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Dipartimento di Prevenzione

Sede di Casale Monferrato

Struttura S.0.C. S.L.A.N./ Medicina dello Sport
Direttore : Dr. Corrado Rendo
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Oggetto: trasmissione ment stagionali vidimati.

Sede legale: Via Venezia, 6
15121 Alessandria
Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

Prof. Claudio Degiovanni
Coordinatore

Istituto Luparia — convitto
San Martino di Rosignano

Si trasmette copia dei ment vidimati in oggetto. Resta valido il prospetto di grammature
inviato dal servizio scrivente il 10/08/16 con prot. n. 0075044.
Cordiali saluti

Servizio igiene Alimenti e Nutrizione

Sede di Casale Monferrato, Corso Valentino, 249
Tel 0142-434543 — Fax 0142,76374

e-mail: sian@aslal.it

Pec: aslalfbpec. aslal.it
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1° SETTIMANA ESTIVO
LUNEDI’
pranzo cena
1 [ Pasta al pomodoro Bastoncini di pesce al forno Pasta alle clive Hamburger
2| Penne in bianco Formaggio Pasta in bianco Patatine
3 Insalata Latte Insalata
Macedonia Frutta
MARTEDY
pranzo cena
Pasta al pomodoro e
1| Risoito Carpaccio di bresacla rucela Torta di verdure
2 | Pasta in bianco Salsiccia Pasta in bianco Philadelphia
3 Insalata di fagioli Insalata
Frutta Frutta
MERCOLEDF
pranzo ceha
1 { Agnolitti burro e salvia Spezzatino di vitello Pasta alle melanzane Sogliola alla mugnaia
2| Pasta in bianco Insalata di carofe Pasta in bianco Uova sode
3 Frutta Latte Insalata
Frutta
GIOVEDT!
pranzo cena
1| Pasta alia carbonara Pollo arrosto Pasta all'arrabbiata Insalata di pollo
21 Pasta in bianco Piselli o Fagiolini Pasta in bianco Mozzarella
3 Insalata Insalata
Gelato Frutta
VENERDYF
pranzo cena
1| Pasta al pesto Fritto di calamari
2 ] Pasta in bianco Prosciutto cotfo
3 Insalata
Frutta
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2° SETTIMANA ESTIVO
LUNEDJ
pranzo cena
1| Pasta alla amatriciana Bistecca alla pizzaiola Pasta alla sorrentina Frittata
2 | Pasta in bianco Insalata Pasta in bianco Tonno
3 Frutta sciroppata Latte Insalata
Fruita
MARTEDI
pranzo cena
1] Insalata di pasta Rollata di tacchino al forno Minestrina Pizza
2| Pasta in bianco Pisslli Insalata
3 Insalata Budino
Frutta
MERCOLEDFP
pranzo cena
11 Gnocehi al ragy’ Scaloppina di facchino Pasta al pomodoro Carpacceio di bresaola
2| Pasta in bianco Peperonata Pasta in bianco Verdure grigliate
3 Insalata Insalata
Fruita Macedonia
GIOVEDP
pranzo cena
1| Insalata di riso Bastoncini di pesce al forno Pastia in salsa di noci Arrosto di vitello
2| Pasta in bianco Patate al forno Pasta in bianco Insalata
3 insafata Latte Fruita
Frutta
VENERDY
pranzo cena
1| Pasta alla puttanesca Insalata di mare
2 | Pasta in bianco Prosciutio cotto
3 Insalata
Frutta
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3° SETTIMANA ESTIVO
LUNEDI
pranzo cena
1| Pasta al tonno Sogliola impanata Pasta al pomodoro Affettati
2| Pasta in bianco Formaggio Pasta in bianco Pomodeti ripieni
3 Insalata Latte Insalata
Gelato Frutta
MARTEDI’
pranzo cena
Pasta al pomodoro &
11 rucola invaltini di prosciutio Minestrina Vitello fonnato
2 | Pasta in bianco Tonne Insalata
3 Insalata Frutta
Frutta
MERCOLEDV
pranzo cena
1| Agnolotti burro e salvia ;| | Frittata di verdure Pasta al pesto Milanese di polio
2 i Pasta in bianco Insalata di fagioli Pasta in bianco Insalata
3 Insalata Lafte Frutta
Frutta
GIOVED!
pranzo cena
1| Pasta al ragy’ Scaloppina di tacchino Insalata di riso Parmigiana
2| Pasia in bianco Patatine Pasta in bianco Mozzarella
3 Insalata Insalata
Frutta Fruita
VENERDP
pranzo cena
1 | Pasta al pomodoro Caprese
2 | Pasta in bianco Philadelphia Tonno
3 Insalata
Fruita
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4° SETTIMANA ESTIVO
LUNEDY
pranzo cena
Pasta al salmone Spiedini Pasta al pomodoro Wurstell
involtini con
Pasta in bianco Prosciutto cotto Pasta in bianco philadelphia
Insalata Latte insalata
Fruita Frutta
MARTEDP
pranzo cena
Tortellini panna e Merluzzo al vapore
prosciutto prezzemolato Pasta al pesto Vitello tonnato
2 | Pasta in bianco Philadelphia Pasta in biahco Affetiai
Insalata insalata
Frutta Frutta
MERCOLEDY’
pranzo cena
Insalata di riso Arrosto di vitello farcito Minestrina Pizza
2 { Pasta in bianco Insalata Latte Insalata
Crostata Frutta
GIOVEDY
pranzo cena
1| Pasta alle olive Tacchino ai ferri Pasta al sugo di hoci Uova sode
2| Pasta in bianco Insalata Pasta in bianco Tonno
Frutta Insalata
Budino
VENERDY
pranzo cena
1| Pasta alla sorrentina Caprese
2 | Pasta in hianco Carote e piselli
Insalata
Frutta
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1° SETTIMANA INVERNALE

LUNEDY
pranzo cena
1| Pasta al pomodoro Soglicla Polenta Spezzatino di vitello
2 | Penne in bianco Formaggio Minestrina Gorgonzola
3 insalata insalata
Macedonia . Frutta
MARTEDF
pranzo cena
1| Risotto allo zaiferano Salsiccia Minestrina Pizza
2 {Pasia in bianco Tonno Latte Formaggio
3 Fagiolini insalata
Budinoffrutta Frutta
MERCOLEDY
‘ pranzo cena
1 | Pasta al forno Arrosto di tacchino Pasta alle olive Merluzzo
2 | Pasta in bianco Carote Minestrone Philadelphia
3 Insalaia Zucchine
Frutta Frutta
GIOVEDI’
pranzo cena
1| Pasta zucchine e spek Pollo arrosto Pasta alla palermitana Insalata di pollo
2 | Pasta in bianco Piselli Pasta in bianco Mozzarella
3 Insafata Laite Piselli
crostata di frutta Frutts
VENERDF
pranzo cena
1| Pasta al pesto Fritto di calamari
2| Pasta in bianco Prosciutto coito
3 Insalata
Frutta
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2° SETTIMANA INVERNALE

LUNEDY
pranzo cena -
Bistecca di manzo alla
1| Pasta al pomodeoro pizzaiola Pasta e lenticchie Salsiccia
2| Penne in bianco Insalata Pasta in bianco Formaggio
) Frutta sciroppata Laite Insalata
Kiwi
MARTEDY
pranzo cena
Carbonara formaggio italico Minestrone Scaloppine di tacchino
Pasta in bianco Cavolfiori Pasta in bianco Insalata
insalata Frutta
frutta
MERCOLEDY
pranzo cena
11 Gnocchi al ragu’ Merluzzo alla mugnaia Pasta al pesto Carpaccio di bresaola
2 | Pasta in bianco Pepercnata Pasta in bianco Verdure grigliate
Insalata Insalata
Frutta Macedonia
GIOVEDr
pranzo cena
13 Risotto allo zafferano Rolatine di pollo Pasta alla sorrentina Merluzzo alla livornese
2 Pasta in bianco Patate lesse Minestrina Insalata
Carote Laite Frutta
Frutta
VENERDY
pranzo cena
Pasta alla palermitana Insalata di mare
Pasta e fagloli Prosciutto cotto
Insalata
Frutta
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3° SETTIMANA INVERNALE

LUNEDFP
pranzo cena
11Pasta al fonno Segliola impanata Minestrone Merluzzo al forno
2} Pasta in bianco Formaggio Insalata
3 Insalata Latte Frutta
Frutta sciroppata
MARTEDY’
pranzo cena
1| Pasta alla Norma Prosciutio Minestrina spezzatine di tacchino
2 | Pasta in bianco Tonno Pasta in blanco Formaggio
3 Insalata Carote
Frutta ' Frutta
MERCOLEDI’
pranzo cena
1 | Agnolotti burro e salvia Frittata di verdure Pasta al pesto Bistecca ai feiri
2 | Pasta in hianco Insalata di fagiolini pasta al pomodore Insalata
3 Piselli Frutta
Frutta
GIOVED!I’
pranzo cena
11 Pasta al ragy' Trancio di spada al forno Pasta al forno Affettati
2 | Pasta in bianco Patatine Pasta in bianco Uova strapazzate
3 Insalata Latte Zucchine grigliate
Frutta Budino
VENERD/’
pranzo ceha
1| Pasta al pomedoro Arrosto di vitello
2 | Pasta in biance Philadelphia
3 Insalata
Frutta
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4° SETTIMANA INVERNALE

LUNEDP
pranzo cena
1| pasta al salmone Bastoncini di pesce pasta al pomodoro Carpaccio di bresacla
2| pasia in bianco prosciutto cotto pasta in bianco insalata
3 Caroie budino
frutta
MARTEDI
pranzo cena
1| pasta zucchine e speck | | Scaloppina difacchino minestrina Pizza
2| Pasta in bianco Philadeiphia latte Carofe
3 insalata frutta
frutta
MERCOLEDI’
pranzo cena
Tortallini panna e
1 | prosciutio spiedini pasta e piselli Wurstell
2 Pasta in bianco spinaci pasta in hianco patatine
3 insalata insalata
frutta Frutta
GIOVEDI
pranzo cena
1] pasta alla amatriciana arrosto di vitello pasta al pesto Soglicla alla mugnaia
2| pasta in bianco insalata pasta in biahco involtini di peperoni
3 budino fatte insalata
Frutta
VENERDP
pranzo cena
1{ pasta alla sorrentina Polpetione
2 | pasta in bianco formaggio
3 carofe lesse finsalata
frutta
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